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Mina forsta tecken
TAKK i vardagen

Tecken som stod till tal for sma barn och deras familjer

MER ATA DRICKA MJOLK

SOVA KLAR LEKA HJALP

ONT JA NE)J TACK
| PAKETET

12 ordkort med QR-kod till varje tecken
Fyraveckorsplan for vardagens rutiner
4 kylskapsblad att sitta upp hemma

Lekar och memorykort att klippa ut
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Valkommen

Sa kommer ni igadng med tecken som stéd hemma.

Vad ar TAKK?

TAKK betyder tecken som alternativ och kompletterande kommunikation. Ni pratar som vanligt
och tecknar samtidigt de viktigaste orden. Tecknen kommer fran svenskt teckensprak, men
TAKK ar ett stod till talet - inte en kurs i svenskt teckensprak.

Fem enkla regler

Sag hela meningen
och teckna bara nyckelordet, till exempel: "Vill du ha MER?”

Fa 6gonkontakt
sa att barnet ser bade ditt ansikte och dina hander.

Vanta en stund
och ge barnet tid att svara med blick, ljud, ord eller tecken.

Bekrifta varje forsok
utan att ratta. Det viktiga ar att ni forstar varandra.

e Upprepa i vardagen
i samma situationer, manga ganger. Det ar sa tecknen fastnar.

Sa anvander ni QR-koderna

Varje ordkort har en egen QR-kod. Skanna den med mobilkameran, sa 6ppnas ordet i Svenskt
teckensprakslexikon fran Stockholms universitet. Dar ser ni en video som visar hur tecknet gors -
handform, rérelse och ansiktsuttryck. Titta garna pa videon flera ganger innan ni borjar.

Skriv ut och spara korten

Satt sidorna i en parm - vanstermarginalen ar extra bred for halslag. Ordkorten kan ni klippa ut langs
de streckade linjerna, gora hal vid den lilla ringen i hrnet och samla pa en nyckelring. Laminera
garna, sa tal korten kladdiga hander. Valj matt laminering om ni kan - da ar QR-koderna lattare att
skanna.
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Fyraveckorsplan

Tre nya tecken i veckan. Ta det i er egen takt - det gbr inget om en vecka tar langre tid.

VECKA 1
Vid matbordet
MER ATA DRICKA

Anvand tecknen vid varje maltid. Pausa efter fragan sa att barnet hinner reagera.

VECKA 2
Kvall och laggdags
MIOLK SOVA KLAR

Gor kvillen likadan varje dag: mjélk, tandborstning, ”Ar du KLAR?” och "Nu ska vi SOVA.”

VECKA 3
Lek och behov
LEKA HJALP ONT

Félj barnets lek. Erbjud HJALP innan barnet blir frustrerat, och frdga om det gér ONT nar
barnet har slagit sig.

VECKA 4
Ja, nej och tack

JA NEJ TACK

Lat barnet valja mellan tva saker och visa att bade JA och NEJ &r okej svar.
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Ordkort

01 - VECKA 1 @, 02 - VECKA 1 O
SAG OCH TECKNA SAG OCH TECKNA

Vill du ha MER? Nu ska vi ATA.

NAR NAR

Nar barnet har atit upp och verkar vilja Precis innan ni satter er vid bordet.

ha mer.

Se tecknet pa video Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen Skanna QR-koden med mobilen

ovat: (] (] () ovat: () () ()

03 - VECKA 1 O 04 - VECKA 2 O
SAG OCH TECKNA SAG OCH TECKNA

Vill du DRICKA? Vill du ha MJOLK?

NAR NAR

Nar du tar fram muggen eller Vid frukost, mellanmal eller kvallsmat.

vattenflaskan.

Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen

ovat: () () ()

Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen

ovat: (] () ()
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Ordkort

05 - VECKA 2 O

SOVA

SAG OCH TECKNA

Nu ska vi SOVA.

NAR
| laggdagsrutinen, pa samma satt varje
kvall.

Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen

ovat: (] (] ()

07 - VECKA 3 O

LEKA

SAG OCH TECKNA

Ska vi LEKA?

NAR
Nar ni plockar fram leksakerna.

Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen

ovat: (] () ()
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06 - VECKA 2 @)

KLAR

SAG OCH TECKNA

Ar du KLAR?

NAR
Nar maten, badet eller leken ar slut.

Se tecknet pa video .. e

Skanna QR-koden med mobilen #.'.J*I- L
A

P P
ovat: () () () E AT

08 - VECKA 3 @)

HJALP

SAG OCH TECKNA

Behover du HJALP?

NAR
Nar nagot ar svart, som en kork eller en
jacka.

Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen

ovat: () () ()
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Ordkort

09 - VECKA 3 O 10 - VECKA 4 @)
SAG OCH TECKNA SAG OCH TECKNA

GoOr det ONT? Vill du ha en banan? JA!

NAR NAR

Nar barnet har slagit sig eller verkar ha Nar barnet far valja mellan tva saker.
ont.

Se tecknet pa video Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen Skanna QR-koden med mobilen

ovat: (] (] () ovat: () () ()

11 - VECKA 4 O 12 - VECKA 4 O
SAG OCH TECKNA SAG OCH TECKNA

Du far siga NEJ. TACK!

NAR NAR

Nar barnet inte vill - ett nej ar ocksa Nar nagon ger nagot eller hjalper till.

kommunikation.

Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen

ovat: () () ()

Se tecknet pa video

Skanna QR-koden med mobilen

ovat: (] () ()
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KYLSKAPSBLAD - VECKA 1

Vid matbordet

VECKANS TECKEN MAN TIS ONS TOR FRE LOR SON

MER 0O 0 0 0 0 g0

Vill du ha MER?

ATA 0000000

Nu ska vi ATA.

DRICKA 0O 0 0 0O 0 g0

Vill du DRICKA?

Sa har gor vi
e Lagg tecknen i samma situation varje dag, sa att barnet vet vad som kommer.

® Kryssairutan nar ni har anvant tecknet. Det racker att du tecknar - barnet behéver inte svara.

Barnets signaler och férsok
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KYLSKAPSBLAD - VECKA 2

Kvall och laggdags

VECKANS TECKEN MAN TIS ONS TOR FRE LOR SON

MJOLK 0000000

Vill du ha MJOLK?

SOVA 0O 0 0 0O 0 g0

Nu ska vi SOVA.

KLAR 0O 0 0 0O 0 g0

Ar du KLAR?

Sa har gor vi
e Lagg tecknen i samma situation varje dag, sa att barnet vet vad som kommer.

® Kryssairutan nar ni har anvant tecknet. Det racker att du tecknar - barnet behéver inte svara.

Barnets signaler och férsok
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KYLSKAPSBLAD - VECKA 3

Lek och behov

VECKANS TECKEN MAN TIS ONS TOR FRE LOR SON

LEKA 0O 0 0 0 0 g0

Ska vi LEKA?

HJALP 0000000

Behdver du HIALP?

ONT 0O 0 0O 00 o0

Gor det ONT?

Sa har gor vi
e Lagg tecknen i samma situation varje dag, sa att barnet vet vad som kommer.

® Kryssairutan nar ni har anvant tecknet. Det racker att du tecknar - barnet behéver inte svara.

Barnets signaler och férsok
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KYLSKAPSBLAD - VECKA 4

Ja, nej och tack

VECKANS TECKEN MAN TIS ONS TOR FRE LOR SON

JA (0 O R O A U B U A U e O

Vill du ha en banan? JA!

NE] 0O 0O 0O 0O 0O 0O O

Du far siga NEJ.

TACK 0O 0 0 0O 0 g0

TACK!

Sa har gor vi
e Lagg tecknen i samma situation varje dag, sa att barnet vet vad som kommer.

® Kryssairutan nar ni har anvant tecknet. Det racker att du tecknar - barnet behéver inte svara.

Barnets signaler och férsok
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Lek tillsammans

Korta lekar som gor tecknen roliga. Avsluta medan det fortfarande ar kul.

Visa och gissa

Du tecknar ett ord och sager det. Barnet pekar pa ratt sak - en mugg, en kudde eller en leksak.
Byt roller nar barnet vill.

Memory

Skriv ut sidan med memorykort tva ganger och klipp ut korten. Vand dem upp och ner. Nar ni
hittar ett par tecknar ni ordet tillsammans.

Teckenjakt

Lagg tre ordkort pa bordet. Ga runt hemma och leta efter saker som passar - mjolk i kylen, en
sang att sova i, en leksak att leka med.

Mjukisdjuret fragar
Lat ett mjukisdjur stilla fragor: "Vill du ha MER?” "Ar du KLAR?” Manga barn svarar girna en
docka eller ett gosedjur.
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Memorykort

Skriv ut sidan tva ganger, klipp langs linjerna och spela memory.

MER

MJOLK

LEKA

JA
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ATA

SOVA

HJALP

NE]

DRICKA

KLAR

ONT

TACK
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Kallor och bra att veta

Tecknen i paketet ar hdmtade fran Svenskt teckensprakslexikon, Stockholms universitet. QR-koderna
leder direkt till respektive ord i lexikonet, dar tecknet visas pa video.

teckensprakslexikon.su.se

Bra att veta

@ Det har paketet handlar om TAKK - tecken som st6d till tal i vardagen. Det ar inte en kurs i svenskt
teckensprak.

® Tecken kan ha flera varianter och ibland skilja sig mellan regioner. Videon i lexikonet visar alltid
tecknet bast.

® Om ert barn har en horselnedsattning eller behdver mer stéd i kommunikationen kan logoped,
habilitering eller Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) ge rad om nasta steg.

® Fler nivaer kommer: Niva 2 - Intermediate och Niva 3 - Advanced, med nya ord och 6vningar.

© 2026 | Alice Publishing. Text och layout far skrivas ut fér eget bruk i hemmet.

Videor och tecken i lexikonet tillhor Stockholms universitet.
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